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Objectif nutritionnel = 40 % des ANC pour le déjeuner
Catégorie de population = Hommes/femmes adultes
ayant une activité courante.

AIDOMENU ENTREPRISE JUIN/JUILLET 2010

Chezl'adulte, le déjeuner représente 40 % des apports nutritionnels d'une journée.

goodr 000omoonm 0000000 0o0omoonm 000omoono L'analyse suivante présente les apports journaliers moyens sur la période et intégre
la consommation de pain blanc (le plus couramment proposé en collectivité). La
(B) Carottes rapées aux radis 020 (B) Salade verte 017 (B) Pastéque 020 (B) Salades vertes mélées 021 distribution de pain complet, ou autres types de pains, améliorerait sensiblement les
Céleri dame blanche 0,21 Asperges a la cardamome 0,57 Riz a la nigoise 0,19 Lentilles a I'échalote 0,15 apports dumenuen fibres, vitamines et minéraux.
(E) Filet de julienne campobasso o067  (F) Escalope de veau alacréme 157 (F) Foie de veau a la pancetta 048 Lapin sauce Carnoles 1,25
Roti de boeuf 094 Brochette de dinde 0,58 Boeuf a I'ancienne 083 Spaghetti a la bolognaise 0,81
(1) Riz créole 009 (l) Semoule forestiere o014 (I) Pommes cubes rissolées 038y m 025 Apports du menu| Apports du
Trio de choux breton 0,31 Blettes a la tripe 0,20 Petits pois aux laitues 0,29 — ' (hors pain) pain (100 g)
K) Carré de I'Est 014 (L) Fromage blanc nature 015 (J) Bleu d'Auvergne o016 (K) Coulommiers 0,1 n
( )Bleu de France 0,14 © Camer%bert 0,11 Gouda 0,10 0 Créme de gruyére 0,30 21,7% Calories (Kcal) 756 265
Ile flottante 027 Compote d'ananas 015 Entremets vanille fraise au lait de sojaBI0 0,38 (L) Liégeois café 014 B Protéines Protéines (g) 47 8
Banane 0.21 Flan pistache aux cassis 0,13 Abricots 0,13 Nectarine 0,22 Lipid Lipides (g) 36 1
0o0n Total 1,61 € Total 1,91 € Total 1,50 € Total 1,87 € - Gllpl _‘ZS Glucides (g) 59 56
45,4 % ucides Sodium (mg) 1139 650
(B) Melon 043 (B) Tomates farcies leda 028 Saucisson sec 022 Caviar d'aubergines 0.25 32,9 % Potassium (mg) 1142 120
Betteraves au cumin 0,17 Panier dubarry 0,23 Carottes et céleri rapés 0,24 Champignons vinaigrette 0,30 Fibres (g) 7,0 2,9
Cote de porc a la diable 060 (F) Carbonade flamande 082 (E) Filet de sole & I'ostendaise o084 (DF)Epaule d'agneau aux artichauts 0,80 Vitamine C (mg) 39 0
Sauté de dinde 0,75 Colin sauce aux poivrons 0,63 Emincés chéatelaine 0,79 Oeufs brouillés paysanne 0,31
(H) Navets mijotés 012 (H) Haricots verts sauce banquiére 034 (H) Garniture de fenouil 027 (l) Semoule couscous 0,07 Fer (mg) 4,0 1.4
Haricots blancs Guyenne 022 Pommes de terre au four 0,13 Doré de grains de blé 0,29 Haricots verts au beurre 0,20 Calcium (mg) 318 23
V) g;?r:?—i’iﬁl%ruyere z?j v EgTr?r:raolmatisé 212 w0 -Br?]r:f?;edzli?g\]/?e %,1; o s:g:r? brassé nature BIO gﬁ; La répartition énergétique journaliére est de 11 a 15 % de protéines, 30 & 35 % de Hydroxyacides (g) 0,00 n.d
(N) Génoise fourrée 024 (L) Entremets angélique 014 (O) Orange o1 (O) Coupe de fruits rouges 035 lipides, 50455 % de glucides. Ces valeurs de référence sont difficiles 3 atteindresurun ~ |Ethanol (g) 0,00 0,00
Salade de fruits frais 047 Coupe délice 0,30 Gaufre 035 Biscuit de Savoie 019 seul repas.
O00ooonon Total 1,64 € Total 1,57 € Total 1,75 € Total 1,72 € Le déjeuner associé a un petit-déjeuner et un diner, conduit alors a un bon équilibre ~ *Pour le sodium, il s'agit d'une valeur maximale recommandgée, elle correspond a
des nutriments surlajournée. 3,2 gde NaCl.
Pour le potassium, la valeur de référence utilisée est celle de la recommandation
Pommes de terre campagnarde o,16 Oignons a la grecque 017  (B) Tomates parfumées 020 (B) Potage froid au concombre 0,20 européenne Scientific Commitee for Food, 1993 1488 /id.
Concombre aux olives 0,21 Salade multicolore 0,24 Soja estival 033 Galantine de volaille 022
(F) Gasconnade 0,99 Poulet en cocotte 058  (F) Entrecote au grill 085  (F) Veau au Chianti 1,28 m
Steak haché de veau 0,63 Agneau a l'estragon 1,15 Poitrine de veau farcie 0,91 Filet de merlu aux crevettes 051
(H) Duo de courgettes sautées 0,25 () Purée saint-germain 008 (H) Marmite jardiniére 017 (I) Gnocchi de polenta 0,16
Semoule composée 0,17 Salsifis au beurre 0,36 Riz pilaf 0,11 Gratin de céleri 0,27
(J) Bleu des Causses 021 (K)Munster 020 (L) Fromage frais 014  (K) Brie 0,12
Yaourt nature 0,15 Fourme d'Ambert 0,16 Morbier 0,19 Faisselle 0,24
(O) Fraises 029 (O) Orange o011 (N) Clafoutis aux pommes 0,11 (L) Entremets abricotine 0,15 2/20 4/20 max
Poire patissiére 0,18 Gateau basque 0,26 Coupe de mirabelles 0,33 Pomme au four 0,21 10 10/20 10/20 min
DD D DD Total 1,64 € Total 1,67 € Total 1,74 € Total 1,70 €
0 0 0/20 4/20 max
(B) Salade verte santé 0,26 Crépe au fromage 0,19 Haricots panachés 021 (J) Pizza marghérita 0,25 1 1/20 2/20 max
Escalopines d'artichaut 0,37 Avocat sauce cocktail 0,32 Radis 0,33 Tomates citronnées 0,25
Cuisse de poulet célestine 059 (D) Fricassée de porc 071 (E) Filet de dorade aux épices douces 0,79 Réti de porc a la moutarde 0,71 4 4/20 4/20 min
Jambon sauce aux poivres 0,49 Hampe sauce tropicale 0,57 Palette a la diable 0,38 Goulasch de boeuf 0,78
(1) Grains de blé a la brusselloise 030  (H) Curry de carotte 028 (I) Farfalles 007 (H) Piperade 0,18 ]
Julienne de légumes 018 Riz jaune 014 Chou-fleur sauce supréme 025 Riz sauvage 033 8 8/20 4/20 min
(K) Brie de Meaux AOC BIO 0,59 Mini-chévre 040 (L) Yaourt nature 015 (J)Bleu de Bresse 0,30
Petits-suisses sucrés 032 Fromage demi-sel 0,12 Tendre bleu 0,15 Edam 0,12 1 1120 4120
(L) Entremets praliné 012 (O) Péche blanche 021 (O) Coupe au kiwi 016 (O) Cerises 029 max
Kiwi 0,14 Pomme pochée 0,19 Tranche napolitaine trois parfums 0,17 Fromage blanc aux mdres 0,17
DD D DDD DD Total 1,70 € Total 1,58 € Total 1,34 € Total 1,71 € 10 10/20 10/20
. N ) . 10 10/20 10/20
(A) Oeufs durs mimosa 020 (B) Champignons sauce aux capres 0,33 Tartine méridionale 0,23 Betteraves Kentucky 0,18
Tomates a I'antiboise 0,23 Terrine de légumes 0,21 Salade verte bistrot 0,25 Avocat mayonnaise 0,31 .
(F) Braisé de joue de boeuf 089 (G) Lasagnes au tofu et épinards BIO 0,97 Cuisse de pintade rétie 095 (E) Filet de perche crécy 084 1 8 9/20 8/20 min
Filet de hoki a I'anis 0,65 Filet de cabillaud poché 0,70 Perna de borrego assada 093 Escalope de dinde poélée 072
(H) Cgrottes ail et persil 016 () m 025 (H) Flan de courgettes 024 (I) Pommes de terre nouvelles en herbillette 0,27 0 6 6/20 4/20 min
Pates papillon 0,07 [ Flageolets fondants 0,50 Blettes sauce aurore 0,20
Pyramide cendrée 032 (J) Fromage fondu 023 (J) Saint-Nectaire 0,18 (L) Yaourt aromatisé 0,12 .
Tomme des Pyrénées 0,21 Pont I'évéque 018 Petits-suisses sucrés 0,32 Fournols 017 4 4 8/20 6/20 min
(O) Cerises 0,45 Reines-claudes au sirop 022 (O)Fruits d'été a la fleur d'oranger 035  (O) Ananas frais 0,22
Fromage blanc au miel 0,21 Créme anglaise et boudoir 0,14 Poire au chocolat 0,29 Mirliton caramélisé 0,14
Total 1,77 € Total 1,80 € Total 2,14 € Total 1,60 € 0 0120 3/20 max
_ Légende 2 2/20 4/20 max
Pour une meilleure visualisation de la variété des menus et de I'équilibre alimentaire, chaque catégorie de plat correspond a une couleur distincte. 10 10/20 8/20 min

Légumes et fruits crus  Légumes et fruits cuits Féculents  Produits laitiers  Plats protidiques = Féculents + légumes
Le GEMRCN (Groupe d'Etudes des Marchés Restauration Collective et Nutrition) rédige des documents techniques pour faciliter la passation et I'éxécution des marchés
Lgs recettes comptabilisées dar}ls le tableau GEMRCN so:lt.mgnalees par des‘ leEtres ma]uscu%esAni)lres (presentﬁs a g.a}uch(’e de”s 1nt1tu}es). Cl-.laque %ett.re renvoie aun publics du domaine alimentaire sous forme de guides, recommandations, cahiers des clauses et spécifications techniques.

critére précis (cf. tableau de fréquence). Exemple : dans “Aidomenu entreprise”, la lettre (J) a c6té de la recette “Carré de l'est” (Lundi, semaine 1) indique qu'il s'agit Le tableau de contréle ci-dessus porte sur les premiéres lignes de chaque composante (entrée, plat protidique,...) des 20 repas successifs. Les secondes lignes sont également
d’un fromage contenant “aumoins 100 mg et moins de 150 mg” de calcium par portion. analysées et restent conformes aux recommandations du GEMRCN.




