AIDOMENU entreprise........................

Légumes et fruits crus
Féculents

Légumes et fruits cuits
Produits laitiers

Plats protidiques
Féculents + légumes

Semaine 3 Semaine 2 Semaine 1

Semaine 4

Lundi

e ™
Salade jurasienne 0,26
Potage de légumes 0,07
Filet de cabillaud poché 0,95
Fricassée d'agneau 1,25
Haricots verts sauce poulette 0,40
Flageolets au jus 0,46
Fromage blanc au sucre 0,14
Créme de gruyére 0,30
Entremets des Vosges 0,31
Salade de fruits frais 0,47

Total 2,32 €

- /
Salade composée 0,20
Carottes et céleri rapés 0,24

R6ti de veau blcheronne 1,06
Filet de dorade aux épices douces 0,80

Gnocchi aux oeufs 0,26
Garniture de fenouil 0,26
Gruyere 0,14
Yaourt aux fruits 0,17
Kiwi 0,14
Fromage blanc et biscuit 0,20
Total 1,76 €

- /

e ™
Aspic de thon 0,28
Concombre en salade 0,19
Braisé d'agneau au vert 1,19
Dindonneau en réti 0,55
Grains de blé des cimes 0,44
Poélée rustique 0,34
Morbier 0,19
Livarot 0,30
Poire Passe Crassane 0,24
Pomme bonne femme 0,23
Total 1,99 €

e ™
Pamplemousse rose 0,21
Giboulées de méache et comté 0,53
Sauté de veau marengo 1,26
Jambon sauce béchamel 0,56
Coquillettes 0,06
Flan de poireaux 0,32
Créme de gruyere 0,30
Bleu de France 0,22
Ananas caramel 0,22
Fromage blanc agenais 0,19
Total 1,96 €

- /

Mardi

Menu a théme

Betteraves vinaigrette 0,14
Tourte reblochon/pomme de terre 0,29
Ro6ti de veau sauce cresson 1,11
Escalope de dinde en crolte aveline 0,93

Polenta valdotaine 0,27
Chou émincé Bidache 0,22
Yaourt nature lait entier 0,33

Tomme noire en tranche 0,20
Douceur de 4 poires vanillées 0,21
Pomme pochée 0,20

Total 1,98 €

Witloofs et poires sauce chicorée 0,19

Haricots panachés 0,21
Mijotée auvergnate 0,58
Sauté de dindonneau supréme 0,74
Brocolis vapeur 0,36
Chaource 032
Faisselle 0,24
Cocktail de fruits 0,21
Cake 0,33
Total 1,79 €

/

~

Pommes de terre cantalous 0,27
Meélee d'endives et tomme grise 0,26

Omelette aux cépes 0,45
Foie de veau marchand de vin 0,59
Epinard a la tripe 0,20
Riz pilaf 0,13
Tendre bleu 0,11
Fromage blanc battu portion o,16
Banane 0,16
Milla aux fruits des bois 0,19

Total 1,29 €

~

Haricots blancs ravigote 0,14
Soupe d'herbes 0,21
Pilons de volaille au pot 0,63
Gigot a I'aquitaine 0,95
Duo de carottes 0,35
Gnocchi de polenta 0,16
Munster 0,20
Yaourt aromatisé 0,11
Pomme Jonagold 0,19
Flan aux trois couleurs 0,13

Total 1,55 €
/




Vendredi

Mercredi Jeudi

™ e ™
Mache a l'ail 0,19 Oeuf dur en gelée 0,28
Céleri rémoulade 0,20 Champignons en salade 0,30
Filet de lieu ménagére 0,53 Cuisse de poulet au Riesling o,66
Boeuf campagnard 1,09 Gigot d'agneau sauce poivres 1,05
Marmite jardiniére 0,17 Mousse de panais 0,68
Tortis au beurre 0,08 Griesknepfle 0,23
Carré de I'Est 0,14 Cantal 0,24
Fromage demi-sel 0,11 Yaourt aromatisé 0,11
Moka 0,23 Clémentine 0,23
Coupe au kiwi 0,16 Compote tous fruits 0,14
Total 1,47 € Total 1,98 €

/ - /
Bouchée a la raclette 0,35 Concombre sauce blanche 0,22
Mélange croquant 0,23 Gratinée a I'oignon 0,29
Gigot d'agneau mirecourtois 0,93 Escalope de veau panée 1,57
Steak haché de colin & la fondue de poireaux 0,71 Ro6ti de longe de porc 0,56
Crumble de courgettes 0,24 Coudes rayés 0,07
Riz créole 0,11 Etouffée sucrée-salée de gironilles 0,31
Yaourt sucré 0,10 Fromage carré 0,24
Chévre bache 0,20 Mont d'Or 024
Pomme Elstar 0,15 Mousse chocolat au lait 0,12
Coupe de mirabelles 0,40 Poire Abate 0,21
Total 1,73 € Total 1,93 €

/ - /

™ e ™
Chou blanc rapé 0,08 Poireaux-pommes de terre 0,25
Tourte au topinambour 0,27 Crudités d'hiver 0,10
Filet de brochet sauce grenobloise 0,95 Escalope de dinde poélée o072
Cote de porc a I'ancienne 0,67 Estouffade de boeuf 0,81
Haricots verts trés fins 0,19 Crozets beaufortains 0,83
Purée aux pois cassés 0,14 Caviar de champignons 0,51
Saint-Marcellin 0,22 Petits-suisses sucrés 0,35
Carré fondu 0,21 Tomme de Savoie 0,20
lle flottante 0,27 Orange 0,16
Kiwi 0,14 Creme renversée a la chicorée 0,17
Total 1,59 € Total 2,07 €

™ ™
Fraicheur de champignons BIO 0,63 Haricots verts aux lardons 0,20
Batavia citronnée 0,15 Salade au chou rouge 0,12
Steak haché VBF 076 Brochette d'agneau des barbons 1,17
Truite au vin rouge 1,10 Filet de dinde a la lyonnaise o,
Gratin d'endives 0,51 Semoule composée 0,18
Pommes de terre au four 0,14 Cotes de blettes en ragot 0,16
Bleu d'Auvergne 0,16 Yaourt nature 0,15
Emmental 015 Brie 0,12
Génoise fourrée 0,26 Poire Conférence 027
Banane 0,16 Mousse croustillante 0,20
Total 2,03 € Total 1,74 €

/ /

e ™
Chou bicolore 0,08
Poireaux sauce moutarde 0,28
Roti de rumsteak 1,07
Porc sauté charcutier 0,72
Riz sauvage 047
Laitue braisée 0,41
Roquefort 0,30
Pont I'évéque 0,18
Creme au caramel 0,13
Pomme Starking 0,12

Total 1,90 €

/
Paté de volaille 0,34
Salade verte 0,20
Filet d'eglefin au cidre 1,12
Sauté de lievre lorrain 1,50
Endives meuniére 0,48
Pommes de terre rissolées 0,19
Mini-bleu 0,22
Saint-Nectaire 0,18
Banane 0,16
Liégeois café 0,14
Total 2,29 €

/

e ™
Carottes rapées 0,10
Betteraves au cumin 0,17
Noisetine d'agneau 0,92
Matelote de poissons 0,63
Polenta sauce piquante 0,14
Chou-fleur persillé 0,17
Pyramide cendrée 0,32
Yaourt brassé nature 0,27
Compote de poire 0,21
Coupe gala mlroise 0,18

Total 1,58 €

~
Avocat vieville 0,38
Betteraves au mais 0,15
Filet de perche en meurette o35
Hampe du berger 0,61
Courgettes sautées 0,16
Risotto au fenouil 0,31
Saint-Paulin 0,14
Cervelle des Canuts 0,32
Entremets vanille 0,12
Le cramique 0,09
Total 1,59 €

/
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