AIDOMENU SanNt@ ccccccececcccccccccscscccccccns

Légumes et fruits crus
Féculents

Légumes et fruits cuits
Produits laitiers

Plats protidiques
Féculents + légumes

Semaine 3 Semaine 2 Semaine 1

Semaine 4

Lundi

/Cramaillotte 0,21\
Boeuf mironton 0,63
Navets glacés 0,11
Cantal 0,17
Milla aux fruits des bois 0,19
Potage carottes 0,08
Polenta sauce Mornay 0,11
Yaourt saveur citron 0,39
Dessert de poire au chocolat 0,23

_ Total 2,16 € /

/Betteraves ravigote 0.10\
Roti de porc au jus 0,69
Pates papillon 0,10
Comté 0,21
Banane au moka 0,20
Soupe sapaudie 0,18
Paleron aux champignons 0,78
Livarot 0,30
Douceur de 4 poires vanillées 0,21

_ Total 2,81 9

/Chou—ﬂeur sauce cocktail 0,12\
Sandre de la Sioule 0,90
Coudes rayés 0,06
Fromage frais 0,14
Poire Passe Crassane 024
Soupe de Bergen 0,38
Haricots verts sauce poulette 0,40
Gouda 0,12
Roulé a la confiture 0,29

g Total 2,69 €/

/Champignons en salade 0,24\
Ro6ti de veau sauce cresson 1,09
Riz pilaf 0,10
Carré fondu 0,21
Fromage blanc agenais 0,18
Bouillon vermicelle 0,02
Filet de hoki a I'anis 0,56
Epinard a la tripe 0,20
Banane 0,16

g Total 2,80 €/

Mardi

\_ Total 2,48 € =)

/Flan maraicher 0.11\
Steak haché de colin a la fondue de poireaux 0,71
Pommes de terre vapeur 0,21
Bleu des Causses 0,21
Coupe au kiwi 0,16
Créme a l'oseille 0,21
R6ti de veau blcheronne 1,06
Haricots beurre 0,31
Flan aux trois couleurs 0,13

_ Total 3,14 €

("Chou rouge aux pommes o,os\
Filet de perche poché 0,57
Gratin de poireaux 0,28
Roquefort 0,30
Tarte aux mirabelles 0,25
Velouté de laitue 0,29
Semoule forestiere 0,14
Fromage fondu nature 0,23
Coupe d'ananas et fruits 0,15

_ Total 2,33 €

/Concombre montagnard o,11\
Coéte de porc charcutiére 0,56
Navets mijotés 0,12
Yaourt sucré 0,10
Entremets chocolat 0,13
Créme freneuse 0,10
Pommes de terre Mélanie 0,17
Carré de I'Est 0,14
Salade d'agrumes 0,18

\_ Total 1,65 €

/Crudités d'hiver o,os\
Escalope de dinde poélée 0,61
Céleri soubise 0,24
Bleu d'Auvergne 0,16
Génoise fourrée 0,26
Velouté de légumes 0,14
Poélée de haricots blancs cuisinés 0,63
Coulommiers 0,11
Poire Conférence 022




Mercredi Jeudi Vendredi

/Mélée d'endives et tomme grise 0,20\ /Dartois aux escargots 0.43\ /Frafcheur de champignons BIO o,sz\
Mijotée auvergnate 048 Gigot d'agneau sauce poivres 0,74 Sauté de poulet jurassien 0,56
Fromage carré 024 Courgettes sautées 0,16 Garniture de fenouil 0,26

_ Mont d'Or 0,24 Yaourt brassé nature 027
Compote de poire 021 Ananas frais 025 Créme aux oeufs 0,14
Consommé de poule 0,08 Créme de brocolis 0,12 Velouté de haricots verts 0,20
Salsifis sauce vin blanc 0,41 Filet de lieu hussarde 0,52 Pommes de terre boulangere o,14
Gruyére 0,14 Fourme d'Ambert 0,16 Morbier 0,19
Clémentine 0,18 Banane 0,16 Salade de fruits maison 0,17

\_ Total 1,98 € \_ Total 2,82€ ) | Total 2,48 € |

(" Carottes et céleri rapés 0,16\ (Tourte reblochon/pomme de terre 0,21\ ("Haricots panachés 017 )
Sauté d'agneau a l'oseille 0,96 Epaule de veau rétie 1,00 Boeuf a la Foyot 0,67
Poélée rustique 034 Fricassée de champignons 082 Polenta 0,08
Yaourt aromatisé 0,11 Chaource 0,32 Fromage blanc au sucre 014
Mousse chocolat blanc aux biscuits 0,27 Kiwi 0,14 Clémentine 0,18
Créme d'oignons 013 Mouliné aux légumes 0,21 Potage alenois 0,11
Riz petits pois 015 Truite au vin rouge 1,10 Cotes de blettes aux oeufs durs 0,23
Cantal 017 Fromage bleu 015 Carré fondu 021
Abricots aux amandes 020 lle vanillée aux noisettes 042 Le cramique 0,09

g Total 2,54 €/ g Total 4,41 €/ g Total 1,94 €/

/Terrine de poisson 0,35\ /Méche a l'ail 0,11\ /Salade aux fonds d'artichaut 0,19\
Sauté de dindonneau ancestral 0,60 Ré6ti de rumsteak 0,86 Foie de veau marchand de vin 0,59
Duo de carottes 0,35 Purée aux pois cassés 0,11 Pommes paillasson 0,25
Fondu allégé 0,23 Tendre bleu 0,11 Fournols 0,18
Pomme Jonagold 0,15 Quetsches au sirop 0,22 Kiwi 0,14
Potage dubarry 0,13 Potage choisy 0,25 Velouté de volaille 0,07
Griesknepfle 0,19 Filet de colin aux épices douces 045 Chou émincé Bidache 0,22
Tomme grise 0,16 Petits-suisses natures 0,31 Yaourt aromatisé 0,11
Créme dessert cappuccino 0,21 Banane 0,16 Poire Abate 0,21

_ Total 2,41 € | L Total 2,62€ ) | Total 2,02 €

("Betteraves lanieres mimosa 0,12\ (" Carottes rapées BIO 0,29\ (" Jambon cornichons 027 )
Hampe sauce madeére 071 Brochette d'agneau des barbons 1,17 Filet de lieu sauce aneth 0,55
Pommes de terre persillées 0,14 Polenta valdotaine 0,21 Macaroni 0,10
Saint-Nectaire 0,18 Camembert 0,11 Mini-bleu 022
Orange 0,16 Pomme Elstar 0,12 Coupe tutti frutti 017
Potage galinette 0,1 Velouté d'artichaut 0,33 Créme de cerfeuil 0,19
Roti de porc 069 Poélée champétre 047 Quenelles franc-comtoises 0,68
Chou-fleur sauce supréme 0,26 Saint-Paulin 0,14 Haricots verts extra fins 029
Semoule sauce caramel 015 Mazarin 022 Entremets pistache 0,11

g Total 2,55 € g Total 3,10 € g Total 2,63 € )




AIDOMENU SanNt@ ccccccecccccctccccccsccccccnns

Légumes et fruits crus
Féculents

Légumes et fruits cuits
Produits laitiers

Plats protidiques
Féculents + légumes

Samedi
Menu a théme

Poireaux sauce moutarde BIO 0,22
Boeuf campagnard 0,87
Crozets beaufortains 0,68
Faisselle 0,24
Coupe gala maroise 0,18
Soupe d'herbes 0,21
Carottes a la paysanne 0,17
Munster 0,20
Entremets au pain d'épices 0,15
Total 2,95 €

/Salade fantaisie 0,11\
Saumon a la biére 0,91
Fondue d'épinards 0,13
Yaourt nature 0,10
Flan patissier praliné 0,14
Créme de courgettes 0,15
Lentilles a la dijonnaise 0,26
Bleu de Bresse 0,28
Pomme Golden 0,16

g Total 2,28 €/

/Avocat vinaigrette 0,39\
Cabillaud sauce ciboulette 0,72
Riz pilaf aux légumes 0,16
Edam 0,12
Mosaique de fruits 0,30
Potage Condé 0,10
Omelette aux cepes 0,32
Duo de courgettes fermiére 0,33
Ananas frais 0,25

\_ Total 2,72 € )

/Endives ninon 0,1;3\
Cuisse de pintade rotie 0,95
Mousse de poireaux au Chavignol 0,44
Petits-suisses sucrés 0,35
Clafoutis brimbelle 0,19
Potage julienne maison 0,10
Cotelette de riz 0,13
Yaourt nature lait entier 0,33
Ananas frais 0,25

\_ Total 2,96 €/

Dimanche

/Salade verte santé 0,12\
Filet de brochet sauce grenobloise 0,81
Riz sauvage 0,37
Fondu allégé 023
Pomme au four 0,19
Potage parmentier 0,07
Fonds d'artichaut clamart 0,37
Bleu de France 0,15

Poire Doyenne du Comice o027

_ Total 2,62 €
/Pamplemousse rose 0,21\

Blanc de poulet gourmand 0,61
Pommes de terre sarladaise 0,14

Emmental 0,15
Cocktail de fruits 0,21
Velouté aux champignons 022
Endive béchamel 0,30
Brie 0,12
Biscuit de Savoie 0,19
g Total 2,20 €/
/Tourte au topinambour 0,27\
Escalope de dinde en cro(ite aveline 0,81
Fenouil braisé 0,31
Blche mi-chevre 0,14
Orange 0,16
Potage mouliné poireaux 0,21
Matelote de veau 1,02
Fromage demi-sel 0,11
Gateau de semoule 0,12
_ Total 3,20 € )
/Grains de blé verdurette 0.14\
Sauté de cerf 0,87
Etouffée sucrée-salée de gironilles 0,31
Saint Félicien 0,23
Poires en salade 0,22
Velouté de salsifis 0,31
Ragodt de pommes de terre 0,23
Creme de gruyere 0,30
Fromage blanc au miel 0,23
g Total 2,88 €/
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