AIDOMENU scolalre +++-+ccvecceccccecccccce

Légumes et fruits crus
Féculents

Légumes et fruits cuits
Produits laitiers

Plats protidiques
Féculents + légumes

Semaine 3 Semaine 2 Semaine 1

Semaine 4

Lundi

/Concombre montagnard 0,14
Rosette beurre 034
Cuisse de pintade rétie 095
Filet de perche persiboulette 0,83
Grains de blé des cimes 0,44
Haricots verts extra fins 0,29
Emmental 0,15
Bleu de France 0,15
Poire pochée sauce caramel 0,30
Forét noire 0,62

Total 2,12 €

— /

4 I
Terrine de cerf 0,37
Chou bicolore 0,08

Réti de porc a la cannelle 0,71
Alouette au jus de veau 075

Mousse de panais 0,68
Pommes de terre boulangére 0,17
Mini-bleu 0,22
Yaourt sucré 0,10
Clémentine 0,23
Mousse chocolat au lait 0,12
Total 1,72 €
— /
4 I
Consommé paysanne 0,09
Concombre a l'estragon 0,24
Braisé de joue de boeuf 0,83
Gigot d'agneau sauce poivres 1,05
Endives meuniéere 0,48
Gnocchi de polenta 0,16
Fromage frais sucré 0,16
Bleu de Bresse 0,28
Tutti de fruits alpins 0,28
Tarte tatin 0,42
L Total 2,02 €/
e
Giboulées de mache et comté 0,53
Salade du jardin d'hiver 0,24
Sandre de la Sioule 1,02
Poulet sauce blanche 0,61
Coquillettes 0,06
Garniture de céleri 0,21
Morbier 0,19
Fromage fondu 0,25
Creme aux oeufs 0,14
Pomme Golden 0,16
Total 1,72 €
o J

Mardi

Macédoine en gelée 0,19
Mache méditérranéenne 0,20
Emincé de veau aux champignons 1,18
Steak Maitre d'hétel 1,21
Polenta 0,10
Chou émincé Bidache 0,22
Saint-Marcellin 0,22
Fromage fondu nature 0,23
Banane 0,16
Coupe cévenole 0,20
Total 1,97 €

— _/

4 I
Champignons en salade 0,30
Haricots verts amandine 0,17
Filet de brochet sauce grenobloise 0,95
Noisetine d'agneau 0,92
Coudes rayés 0,07
Carottes vichy 0,25
Fondu allégé 0,23
Mimolette 0,18
Mirabelles au naturel 0,44
Douceur de 4 poires vanillées 0,21
Total 1,88 €

— /

4 I
Salade de I'Adour 0,33
Bouchée a la raclette 035
Steak haché de colin & la fondue de poireaux 0,71
Escalope de dinde en crolte aveline 0,93
Riz créole 0,11
Brocolis sauce Mornay 0,31
Livarot 0,30
Mini-chévre 0,39
Pomme bonne femme 0,23
Orange 0,16

L Total 1,94 €/

e I
Chou rouge rapé 0,08
Escalopines d'artichaut 0,35
Omelette aux cepes 0,45
Cote de porc franc-comtoise 0,65
Poélée rustique 0,34
Pommes de terre vapeur 0,24
Munster 0,20
Carré frais demi-sel 0,12
Timbale de semoule 0,14
Salade de fruits maison 0,17

Total 1,39 €
- J




Mercredi

Jeudi

Carottes rapées 0,10 Pizza aux oignons 0,33
Coquillettes aux dés d'emmental 0,16 Salade verte mimosa 0,16
Truite meuniére 1,03 Boeuf a I'ancienne 0,83
Joue de porc aux pruneaux 0,94 Réti de dindonneau quatre-épices 0,62
Riz créole 0,11 Poélée de cardons 0,30
Courgettes sautées 0,16 Colcannon 0,19
Fromage blanc battu portion 0,16 Yaourt nature 0,15
Edam 0,12 Fromage de chévre frais 0,50
Duo d'entremets praliné 0,16 Clémentine 0,23
Kiwi 0,14 Lait gélifié chocolat 0,11
Total 1,56 € Total 1,72 €

4 I ' I
Frisée aux lardons 0,21 Taboulé de grains de blé 0,18
Créme a l'oseille 0,21 Concombre fraicheur 0,12
Boeuf campagnard 1,09 Filet de lieu hussarde 0,60
Sauté de veau charcutier 1,25 Poulet en cocotte 0,57
Purée aux pois cassés 0,14 Fondue de poireaux 0,32
Jardiniére de Iégumes 0,18 Semoule forestiere 0,17
Faisselle 0.24 Gruyére 0,14
Mont d'Or 0,24 Bache de chévre 0,22
lle flottante 0,27 Coupe gala maroise 0,18
Compote de péche 0,15 Entremets au pain d'épices 0,16
Total 2,00 € Total 1,35 €

_/ - _/
Lentilles a I'échalote 0,14 Salade d'endives 0,18
Carottes rapées au soja 0,12 Terrine de chou-fleur/brocolis 0,13
Escalope de veau panée 157 Sauté de poulet jurassien 0,67
Estouffade de boeuf 0,81 Blanquette de poisson 0,71
Haricots verts sauce poulette 0,40 Flageolets fondants 0,48
Pates papillon 0,12 Epinard a la tripe 0,20
Bleu d'Auvergne 0,16 Chevre biche 0,20
Tomme de Savoie 0,20 Creme de gruyére 0,30
Kiwi 0,14 Mousse patissiére 0,19
Fromage blanc au miel 0,23 Flognarde pompadour 0,11
Total 1,96 € Total 1,61 €

_/ - _/
Paté de volaille 0,34 Carottes rapées quatre saisons 0,13
Concombre aux fines herbes 0,19 Tourte reblochon / pomme de terre 0,31
Hampe du berger 0,61 Steak haché de veau 0,91
Filet de julienne poché 0,69 Fricassée de porc 0,90
Duo de courgettes fermiére 0,33 Griesknepfle 0,23
Risotto au fenouil 0,31 Navets confits 0,52
Yaourt aromatisé 0,11 Tendre bleu 0,11
Saint-Nectaire 0,18 Brie 0,12
Orange 0,16 Entremets biscuité 0,15
Mousse au chocolat noir 0,19 Aspic sucré des Vosges 0,34
Total 1,58 € Total 1,89 €

Vendredi

Menu a théme

Mélée d'endives et tomme grise 0,26

Potage de [égumes 0,07
Brochette d'agneau des barbons 1,17
Mijotée auvergnate 0,58

Etouffée sucrée-salée de gironilles 0,31

Carré fondu 0,21
Fromage demi-sel 0,11
Milla aux fruits des bois 0,19
Poire Passe Crassane 0,24
Total 1,75 €

4 I
Céleri rémoulade 0,20
Carottes rapées aux amandes 0,27
Ré6ti de veau sauce cresson 1,11
Jambon grillé 0,43
Riz sauvage 0,47
Gratin de fenouils 0,35
Chaource 0,32
Fromage demi-sel 0,11
Orange 0,16
Mosaique de fruits 0,30
Total 1,87 €

o J
Pamplemousse rose 0,21
Poireaux sauce moutarde 0,28
Saupiquet du Morvan 0,65
Gigot d'agneau réti 0,91
Carottes glacées 0,23
Ragolt de pommes de terre 0,28
Reblochon 0,14
Carré de I'Est 0,14
Le cramique 0,09
Poire Abate 0,21
Total 1,59 €

o J
Soupe d'herbes 0,21
Champignons sauce yaourt 0,29
Cabillaud suchet 1,07
Boeuf a la mode 078
Poireaux au beurre 0,42
Crozets beaufortains 0,83
Fromage fondu nature 0,23
Pyramide cendrée 0,32
Coupe au kiwi 0,16
Tartelette aux fruits 0,19
Total 2,26 €
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